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गाांधी जी के अनुसार अह ांसा 

• ग ांधी जी ने कह  कक मेरी अहहांस  अपने ढांग की है। मैं ज नवरों को न 
म रने के ससदध ांत पूरी तरह से स्वीक र नहीां कर सकत । जो पशु म नव को 
ख  ज ते हैं य  नुकस न पहुांच ते हैं उनकी ज न बच ने की भ वन  मुझ में 
नहीां है। ग ांधी जी ने अहहांस  के मलू में प्रेम एवां करुण  को म न ।  

• ग ांधी जी के अहहांस  में आांतररक शुदधत  क  गुण प य  ज त  है। अहहांस  में 
ववश्व स करने व ल  व्यक्तत से अपेक्ष  की ज ती है कक वह आांतररक शुदधत  
में ववश्व स करें। 

•  ग ांधी जी क  म नन  थ  कक अहहांस  के सलए ननभीकत  आवश्यक गुण है। 

 

अह ांसा का स्वरूप 

• व्यवह ररक अहहांस  -यह ननबबल एवां असह य व्यक्ततयों से सांबांध रखती है 
व्यक्तत अपनी दबुबलत  के क रण हहांस  क  प्रयोग नहीां कर प ते हैं। ग ांधी 
जी ने इसे ननक्रिय प्रनतरोध कह  है। 

•  ज गतृ अहहांस -यह अहहांस  क  उत्कृरट  रूप है क्जस व्यक्तत ववच रों की 
उत्कृरट एवां ननैतकत  के क रण स्वीक र करत  है यह वीरो एवां बह दरुों 
की अहहांस  है। 



• क यरों कक अहहांस -य  अहहांस  क  ननम्न रूप है जो भय एवां डर पर 
आध ररत है। क यर व्यक्तत ही अहहांस  क  दांभ भरत  है। ग ांधी जी 
क यरत  के ववरुदध थे एवां क यरत  एवां हहांस  के बीच हहांस  को चुनन  
पसांद करते थे। वह इसे ननक्रिय अहहांस  की सांज्ञ  दी। 

 

अह ांसा के लक्षण 

• अह ांसा धनात्मक  ोता  ै-सांगहित अहहांस  से सम ज परररकृत होत  है। इनके 
अनुस र युदध को रोक  ज  सकत  है और म नव सांस्कृनत को सभ्य बन य  
ज  सकत  है। 

•  अह ांसा कायरता न  ां है-ग ांधी जी कहते हैं कक मेर  अहहांस  धमब एक सकिय 
बल है। इसमें क यरत  य  दबुबलत  की गुांज इश नहीां है। ककसी हहांसक मनुरय 
के ककसी हदन अहहांसक बन ज ने की गुांज इश हो सकती है मगर कमजोर 
हदल व ले की ऐसी कोई आश  नहीां हो सकती है। 

• अह ांसा एवां प्रेम-प्रेम अहहांस  की प्रेरक शक्तत क  क म करत  है प्रेम जीवन 
तथ  घणृ  ववन श को आमांत्रित करत  है समचेू ववश्व क  सांच लन प्रेम से हो 
सकत  है। 

• अह ांसा एक ववज्ञान के रूप में- कोई भी व्यक्तत अहहांस  के व त वरण में 
अपनी अहहांस  को परख नहीां सकत । अहहांस  की परख केवल हहांस  के 
व त वरण में की ज  सकती है। 

• अह ांसा व्यक्तत को दृढ़ एवां शक्ततशाल  बनती  ै-अहहांस  सांस र के उन मह न 
ससदध ांतों में से एक है क्जसे दनुनय  की कोई त कत समट  नहीां सकती। 
उनके अनुस र अहहांस  के सच्च ई प्रम णणत करने में मेरे जैसे हज रों लोग 
मर ज ए पर अहहांस  नहीां मरेगी। उनक  म नन  थ  कक यहद आपके प स 



अहहांस  क  तलव र हो तो दनुनय  की कोई शक्तत आपको अपनी अधीनत  में 
नहीां ले सकती यह ववजेत  एवां ववजीत दोनों क  उद विकरण करत  है।  

• ग ांधी जी क  म नन  थ  कक मनुरय प्र कृनतक रूप से अहहांस  वप्रय है। 
ववपरीत पररक्स्थनतयों के क रण वह हहांसक रूप ध रण करत  है। अहहांस  
समस्त शक्ततयों से अधधक शक्ततश ली है इसमें किोर से किोर दृश्य को 
वपघल ने की शक्तत व्य प्त है। वे म नते थे कक बुरे से बुरे व्यक्ततयों को 
अहहांस  से सुध र  ज  सकत  है। अहहांस  से असभप्र य अन्य य एवां अत्य च र 
क  श ांनतपूणब तरीके से ववरोध करन  है। उनके अनुस र य  केवल व्यक्ततगत 
सदगुण ही नहीां बक्कक स म क्जक सदगुण है। सम ज क  ननयमन लोगों के 
आपसी व्यवह र में अहहांस  प्रकट होने से होत  है। 

 

 


